LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade petits pois et
N . .p P "= salade de champignons "™ Fenouil ciboulette "= Chou vert au curry "™ salade de riz
pois chiches
2 2 . .
Filet de poisson au
Merguez Omelette au fromage Alouette de boeuf \ = N . P
potiron
P § P § P § P §
= Semoule \ = N Pates sauce pesto N
Gratin de pommes de terre , .
, . Boulgour aux légumes Haricots verts
Pal et épinards
gy | P
Légumes couscous
Fromage blanc nature Gouda Vache qui rit Mini Ortolan Tomme noire
Compote pomme -= Roulé a la confiture de

Fruit cru

abricot

Yaourt aux fruits

fraise

Fruit cru

VARIANTES

SV = Sans Viande

SP = Sans Porc

SV Roulé végétal

SV Galette végétale

A

Nos viandes de boeuf, de porc et de volaille proviennent d'animaux nés, élevés et abattus en France.

Repas végétarien

Produit issu de I'agriculure biologique

Plat fait maison
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